Утверждаю
Директор ГБУ ДО РСДЮСШОР по фигурному катанию на коньках и шорт-треку МДМСи Т РТ

______________Р.И.Кадырова

ПРОТОКОЛ № ___

заседания педагогического совета ГБУ ДО РСДЮСШОР по фигурному катанию на коньках и шорт-треку МДМС и Т РТ по разработке контрольно-переводных нормативов

26.02.2014г.

Председатель: Кадырова Резеда Ильдаровна (директор)

Секретарь: Чухонцева Анна Александровна (старший инструктор-методист)

Присутствовали: Антонова Е.М., Багавова А.К., Гафарова Л.В., Гурикова Д.В., Ефимова Д.Д., Иванова К.С., Мазитова Э.Ф., Макаровская А.Н., Нарбикова М.Р., Полысалова Е.А., Сибгатуллина Э.И., Шанталинская Н.Н.
Повестка дня:
1. Разработка контрольно-переводных нормативов для учащихся РСДЮСШОР по фигурному катанию на коньках и шорт-треку.

СЛУШАЛИ: Директор Р.И.Кадырова сообщила о необходимости разработать контрольно-переводные нормативы для учащихся РСДЮСШОР на основе опыта московских школ по фигурному катанию на коньках и программы развития фигурного катания на коньках.

СЛУШАЛИ: Тренер-консультант Д.В.Гурикова предложила не усложнять контрольно-переводные нормативы и придерживаться единой классификации по фигурному катанию на коньках.

ВЫСТУПИЛИ:

1. Тренер-преподаватель Е.А.Полысалова предложила рассмотреть ледовые контрольно-переводные нормативы:

	Этапы подготовки
	Возраст
	Спортивный разряд или звание на конец года
	Спец. техническая подготовка

	
	
	
	Мальчики/Девочки

	Группа начальной подготовки 1 года обучения 

(ГНП 1 г.о.)
	5-6 лет
	Юный фигурист 
2 мин. 20 сек.
	1. 1Lo

2. 1F

3. 1Lz

4. SSpB

5. Каскад 1+1
6. ChSq1

	Группа начальной подготовки 2 года обучения 

(ГНП 2 г.о.)
	6-7 лет
	3 юношеский

2 мин. 30 сек.
	1. 1A
2. 2S

3. SSp2

4. Каскад 2+1

5. CoSp1

6. ChSq1

7. Тесты по скольжению №10,11

	Учебно-тренировочная группа 1 года обучения 
(УТГ 1 г.о.)
	7-8 лет
	2 юношеский
2 мин. 50 сек.
	1. 1A

2. 2Lo

3. Каскад 2+2

4. CCoSp2

5. FSp1

6. ChSq1

      7. Тесты по скольжению №7,9

	Учебно-тренировочная группа 2 года обучения 
(УТГ 2 г.о.)
	8-9 лет
	1 юношеский

3 мин.
	1. 1A

2. 2F
3. Каскад 2+2

4. CCoSp3
5. FSp2
6. ChSq1

      7. Тесты по скольжению №2,3,5

	Учебно-тренировочная группа 3 года обучения 
(УТГ 3 г.о.)
	9-10 лет
	2 разряд

Короткая программа 

2 мин. 30 сек.
Произвольная программа

Юноши 3 мин. 30 сек.

Девушки 3 мин.
	1. 1A
2. 2Lz
3. Каскад 2+2 (2F+2)
4. CCoSp4
5. FSp3
6. StSq1

	Учебно-тренировочная группа 4 года обучения 
(УТГ 4 г.о.)
	10-11 лет
	1 разряд

Короткая программа
2 мин. 50 сек.
Произвольная программа

Юноши 4 мин.
Девушки 3 мин. 30 сек.
	1. 2A
2. Каскад 2+2 
3. Каскад 2+2

4. CCoSp4
5. FSp3
      6. StSq2

	Группа спортивного совершенствования 

(ГСС)
	11-12 лет
	КМС
Короткая программа

2 мин. 50 сек.

Произвольная программа

Юноши 4 мин.

Девушки 3 мин.30 сек.
	1. 2A
2. Прыжок в 3 об. 
3. Каскад 3+2

4. CCoSp4
5. FSp4
6. StSq3

	
	12 лет и старше
	МС

Короткая программа

2 мин. 50 сек.

Произвольная программа

Юноши 4 мин. 30 сек.

Девушки 4 мин.
	1. 2A
2. Прыжок в 3 об. 
3. Каскад 3+2

4. CCoSp4
5. FSp4
6. StSq3


 2. Старший тренер-преподаватель Э.Ф.Мазитова предложила рассмотреть и утвердить контрольно-переводные нормативы по ОФП и СФП:
	Упражнения
	СОГ
	ГНП
	УТГ
	ГСС

	
	 
	1-й
	2-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	1-й
	2-й

	 
	ОФП

	Бег 30 м, (с)
	М
	7,5-8,0
	6,9-7,1
	6,6-6,8
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Д
	7,6-8,1
	7,2-7,3
	6,9-7,0
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Бег 60 м, (с)
	М
	 
	 
	 
	11,5-12
	11-11,5
	10,5-11
	10-10,5
	9,5-10
	9,5-10

	
	Д
	 
	 
	 
	12-12,5
	11,5-12
	11-11,5
	10,5-11
	10-10,5
	10-10,5

	Челночный бег 3х10 м, (с)
	М
	10,2-10,6
	9,0-9,1
	8,9-9,0
	7,8-8,4
	7,7-8,3
	7,5-8,0
	7,3-7,8
	7,0-7,5
	7,0-7,5

	
	Д
	10,3-10,7
	9,6-9,8
	9,0-9,1
	8,1-8,7
	8,0-8,6
	7,7-8,2
	7,5-8,0
	7,1-7,7
	7,1-7,7

	Бег 400 м, (с)
	М
	 
	 
	 
	92,0-95,9
	84,0-86,5
	77,5-82,5
	76,5-78,8
	75,5-77,6
	75,5-77,6

	
	Д
	 
	 
	 
	94,7-98,7
	92,6-89,6
	84,4-86,9
	82,4-84,9
	80,3-82,8
	80,3-82,8

	Бег  1000 м, (мин.,сек)
	М
	 
	 
	 
	4,10-4,30
	4,00-4,20
	3,50-4,10
	3,40-4,00
	3,30-3,50
	3,30-3,50

	
	Д
	 
	 
	 
	4,20-4,40
	4,10-4,30
	4,00-4,20
	3,50-4,10
	3,40-4,00
	3,40-4,00

	Прыжок в длину с места, (см)
	М
	70-90
	111-112
	126-127
	170-184
	171-186
	181-196
	196-211
	211-226
	211-226

	
	Д
	70-90
	103-104
	119-120
	160-170
	161-171
	171-181
	181-191
	196-205
	196-205

	Прыжок вверх с места, (см)
	М
	18-20
	26-27
	29-30
	36-41
	37-43
	42-48
	48-55
	53-60
	53-60

	
	Д
	18-20
	24-25
	26-27
	30-33
	31-35
	36-41
	40-45
	44-49
	44-49

	Отжимания, кол-во раз в мин.
	М
	 
	12-13
	14-15
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Д
	 
	7-8
	8-9
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Подтягивание, (раз)
	М
	 
	 
	 
	8-10
	8-11
	9-13
	11-15
	13-18
	13-18

	
	Д
	 
	 
	 
	5-7
	6-8
	7-9
	7-10
	10-14
	10-14

	Приседание в пистолетике, кол-во раз за 20 сек.
	М
	 
	11
	11
	13
	13
	15
	15
	 
	 

	
	Д
	 
	10
	10
	12
	12
	14
	14
	 
	 

	Наклон туловища вперед, (см)
	М
	 
	4-6
	6-8
	7-9
	8-10
	9-11
	10-12
	11-13
	11-13

	
	Д
	 
	7-9
	9-11
	10-12
	11-13
	12-14
	13-15
	14-16
	14-16

	 
	СФП

	Прыжки на скакалке на двух ногах, (кол-во раз за 30 сек.)
	М
	23-30
	33-35
	38-40
	70-80
	80-85
	85-90
	90-95
	95-105
	95-105

	
	Д
	23-30
	33-35
	38-40
	70-80
	80-85
	85-90
	90-95
	95-100
	95-100

	Прыжки на скакалке на одной ноге, (кол-во раз за 30 сек.)
	М
	12-14
	18-19
	19-20
	35-40
	40-42
	42-45
	45-48
	48-52
	48-52

	
	Д
	12-14
	18-19
	19-20
	35-40
	40-42
	42-45
	45-48
	48-50
	48-50

	Туры с выездом, (град.)
	М
	 
	 
	 
	675-765
	720-810
	765-855
	810-900
	855-945
	900-990

	
	Д
	 
	 
	 
	630-720
	720-810
	765-855
	810-900
	855-945
	900-990

	Скорость скольжения по кругу на льду, (м/с)
	М
	 
	 
	 
	6,3-6,5
	6,6-6,9
	7,2-7,8
	7,6-7,9
	7,7-8,1
	7,7-8,1

	
	Д
	 
	 
	 
	6,2-6,4
	6,5-6,8
	7,1-7,4
	7,1-7,5
	7,2-7,6
	7,2-7,6


РЕШИЛИ:

1. Утвердить контрольно-переводные нормативы для учащихся РСДЮСШОР по фигурному катанию на коньках и шорт-треку.

Результат голосования: 

«За» 12 человек

«Против» 0 человек

Секретарь ___________________ /А.А.Чухонцева/
